SEELENSTARKER-& MUTMACHER
ENENDE

NATURPARK
ERLEBNIS

Das eigene Sein geniessen, innere Mutmacher finden,
Seelenstarker-Momente sammeln, dem eigenen Lebensfeuer
begegnen, ndhrende Gesprache erleben, auftanken, die Segel

(neu) setzen — das Leben im Herzen spiiren!
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* Wie ware es, wenn du inmitten unberiihrter Natur, auf der

. wunderschénen Alp Flihschwand, in einer Gruppe von max. 7 B
: Frauen, wieder einmal ganz bewusst deiner Seele lauschen und
. sie stirken wiirdest? Génne dir diese kostbare Zeit mit dir.
« -~
Fr, 24. bis So, 26. September 2021 -
a -
Freitag: Individuelles Ankommen ab 15 h | gemeinsamer
Einstieg um 17.30 h | Sonntag: Abschluss um ca. 14 h u
Weitere Daten nach Absprache. Mind. Gruppengrésse: 4 Personen
Ort: Alp Fliihschwand, Meniggrund (Zwischenfliih)
www.alpfluehschwand.ch ml
Inhalte: Gesundheit & Resilienz - die 5 Saulen der Identitat -
mentale Stérke - innere Mutmacher - Perspektivenwechsel - a

o Selbstfiirsorge & Selbstkenntnis - konkrete Umsetzung im Alltag

Arbeitsweise: Inputs im Plenum, Austausch in Gruppen und
Einzelarbeit unter Einbezug des kraftvollen Erlebnisraumes der =
Alp Fliihschwand, eigenes Wirken & Tun

Kosten: Seminarpauschale Fr. 360.— pro Person, zzgl. Pauschale
fir Essen, 2 Ubernachtungen in einfacher Alphiitte Flilhschwand
und Kurtaxen Fr. 120.— (Mehrbettzimmer, ohne Dusche,

Plumsklo) 3%
Leitung: Simone Wampfler, Dipl. Mental Coach, EL[MEN.‘AIE
Eltern-Kursleiterin, Lehrerin DIEMTLGTA

S Y Das Leben im spuren
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