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An alle Kinder und Jugendlichen, die sich
selber und dem Leben vertrauen wollen

Spielen, bauen, balancieren, anschleichen, lauschen,
entdecken, erleben, sinnieren, fantasieren, die Natur mit allen
Sinnen auskosten, Feuer machen, Wasser stauen, Hindernisse
uberwinden... das Leben im Herzen spiiren!
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- Flemente-Tage
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= Jiie Naubertchter und Alpenprinzessinuen,
- fite Rdubersohue und Alpenprinzen

Inmitten unberuhrter Natur begegljest du den Elemen-
ten Feuer, Luft, Erde und Wasser und erfahrst sie mit al-
len Sinnen. Du sammelst Eindriicke, die dich in deinem

Selbstvertrauen und Selbstwertgefuihl starken.
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Sa, 30. Mai 2020 ODER Mi, 29. Juli 2020 -

Von 10 bis 16 Uhr .
Ort: Alp Flithschwand, Meniggrund (Zwischenfliih)

Leitung: Simone Wampfler

Pletschen 4, 3755 Horboden, Tel. 033 684 00 14
Dipl. Mental Coach, Starke Eltern - Starke Kinder -
Kursleiterin, Lehrerin

Anmeldung: Bis eine Woche vor dem Anlass an
info@elemental-diemtigtal.ch

Kosten: CHF 66.— pro Tag und Kind, inkl. Verpflegung.
Die Tage kdnnen einzeln gebucht werden. 10% Ver-
gunstigung bei Geschwistern

Infos: www.elemental-diemtigtal.ch
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